0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK SEPTEMBER 2024, OKTOBER 2024

OSNOVNA
SOLA
AJDOV KRUH(1), SIROVA STRUCKA (1,7), CVETACNA KREMNA JUHA(7),
PONEDELIEK | MASLO(7), SADNI CAJ, PISCANCIJI FINGERSI(1,3),
30.9.2024 | REZINASIRA(7), SLIVE AJDOVE TESTENINE S
PLANINSKI CAJ SMETANOVO OMAKO(1,3,7),
ZELENA SOLATA(12)
OREHOV MLECNI RIZ(1,7), GOVEJIGOLAZ(1),
TOREK ROGUICEK(1,3,8), SADNI | COKOLADNI/CIMETOV POLENTA(1),
1.10.2024 | JOGURT(7) POSIP, ZELENA SOLATA(12),
SUHO SADJE KROF(1,3,7)
UMESANA JAICKA(3), BOMBETKA(1), KORENCKOVA KREMNA
SREDA *POLBELI EKO PSENICNI | PANIRANIPISCANCII JUHA(7), PECENE PISCANCIE
2.10.2024 | KRUH(1), ZREZEK(1,3,7), KRACE, MLINCI(1),
cal, LISTI SOLATE, ZELINA SOLATA(12)
JABOLKO CAJ
MAKOVA STRUCKA(1), RZENI KRUH(1), ZELENJAVNA JUHAZ
CETRTEK BELA KAVA(1,7) DOMACI SKUTIN ZAKUHO(1,3,9),
3. 10. 2024 NAMAZ(7), MLETA PECENKA(1,3),
SADNI CAJ PIRE KROMPIR(7),
ZELENA SOLATA S
KORUZO(12)
KORUZNI ZGANCI, JABOLCNI ZAVITEK(1,3,7), | FIZOLOVA ENOLONCNICA,
PETEK MLEKO(7) MLEKO(7), TORTELINI V GOBOVI
4.10.2024 | HRUSKA JABOLKO OMAKI(1,3,7),
ZELENA SOLATA(12)

e N

* V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanj$ana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite
informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) st. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psenica, b-rZ, c- jemen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-voldji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni Soli in

Vrtcu. () e
SoLska @) V
Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). SHEMA

Evropske unije



0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK OKTOBER 2024
TEDEN OTROKA

OSNOVNA
SOLA
RZENI KRUH(1), CRNA ZEMUA(1), PISCANCJI PAPRIKAS(1),
PONEDELJEK | PASTETA, SUHA SALAMA, SIROKI REZANCI(1,3),
7.10. 2024 SVEZA ZELENJAVA, REZINA SIRA(7), ZELENA SOLATA(12),
CA VODA SLADOLED(6,7)
POLBELI KRUH(1), KosmI€I(1,7,8), BUCKINAJUHA(1,7),
TOREK JAJIENINAMAZ(3,7), *BIO MLEKO(7), MESNO ZELENJAVNA
8.10.2024 | BELAKAVA(7) BANANA LAZANJA(1,3,7),
ZELUUNA SOLATA S
KORUZO(12)
OVSENI KOSMICIV KORUZNI KRUH(1), GOVEJAJUHA Z ZAKUHO(1,9),
SREDA MLEKU(7), MASLO(7), SLADKO DUSENO ZEUJE(1),
9.10.2024 | KAKAVOVPOSIP(1,6) MARMELADA, KROMPIR V KOSIH,
SADNI PINJENEC(7) GOVEDINA
FRANCOSKIROGUICEKZ | STRUCKA S SUNKO IN MILIJON JUHA(1,3),
CETRTEK OREHI(1,3,7,8), SIROM(1,7), PISCANCJIRAZNJICI,
10. 10. 2024 | KAKAV(7) VODA RIZ Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA(12)
SKUTINA ZEMUA(1,3,7), | PALACINKE S ZELENJAVNA ENOLONCNICAS
PETEK NAVADNIJOGURT(7) COKOLADNIM PURANJIM MESOM IN *BIO
11. 10. 2024 NAMAZOM(1,3,7), KVINOJO(1),
*BIO KEFIR KREPKO(7) MARELIENI CMOK(1,3,7),
MESANI KOMPOT .
i3]

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko ZIVI|0'
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** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjsana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite

informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011.

Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psSenica, b-rZ, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni $oli in

Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave).

Vrtcu.

SOLSKA geg v
SHEMA "~
Evropske unije




0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK OKTOBER 2024

OSNOVNA
SOLA
POLNOZRNATI KRUH(1), | CRNIKRUH(1), JUHA PREZGANKA(1,3),
PONEDELJEK | TUNINAPASTETA(4,7), MASLO(7), PURANJI TRAKCI V
14. 10. 2024 | BEZGOV CAJZ LIMONO | SIROVA PLOSCA(7), SMETANOVI OMAKI(7),
SVEZA ZELENJAVA, SKUTNI SVALKI(1,3,7),
(of.Y] ZELUINA SOLATA(12)
STRUCKA S SIROM(1,7), | PROSENA KASAV MLEKU S | CVETACNA KREMNA
TOREK KAKAV V MLEKU(6,7) SUHIM SADJEM IN JUHA(1,7),
15. 10. 2024 ORESKI(1,7,8) SVINJSKA PECENKA,
PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA S
FIZOLOM(12)
SKUTINA KROMPIRJEV GOLAZ S JESPRENOVA ENOLONCNICAZ
SREDA BLAZINICA(1,3,7), HRENOVKO/*EKO GOVEJE | ZELENJAVO(1,9)IN
16. 10. 2024 | MLEKO(7), MESO, PISCANCJIM MESOM,
JABOLKO PISANI KRUH(1) RZENI KRUH(1),
DOMACE PECIVO S
SADJEM(1,3,7)
OVSENI KRUH(1), *EKO PSENICNI POLBELI BISTRA JUHA Z
CETRTEK TOPUENI SIR(7), KRUH(1), ZAKUHO(1,3,9),
17.10.2024 | REZINE PAPRIKE, CICERIKIN NAMAZ(7), FILE OSLICA(1,4),
SADNI CAJ SVEZE KUMARE, KROMPIRJEVA SOLATA,
SADNI CA) GROZDJE
TEMNI FRANCOSKI POLNOZRNATI KRUH(1), GRAHOVA KREMNA
PETEK ROGUICEK(1), SADNI MEDENI NAMAZ(7), JUHA(1,7),
18. 10. 2024 | JOGURT(7) MLEKO(7), RIZOTA S PISCANCIIM
HRUSKA MESOM IN ZELENJAVO,
MESANA SOLATA

L
* V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjSana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite
informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 3t. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psenica, b-rZ, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-volcji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni Soli in

()

Vrtcu. ()
SoLska (9]
Uéencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU $olske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). SHEMA

Evropske unije



0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK OKTOBER 2024

OSNOVNA
SOLA
OVSENI KRUH (1), NAVADNI GRSKI PARADIZNIKOVAJUHA Z
PONEDELJEK | SIRNINAMAZZ JOGURT(7), ZAKUHO(1,3),
21.10. 2024 | ZEUSCI(7), JABOLENA SPIRALA(1,3,7), | PURANJIZREZEK GRATINIRAN
SVEZA ZELENJAVA, JABOLKO S SIROM(7),
(of.Y] AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA(12)
MLECNA PLETENKA(1,7), | CRNIKRUH(1), SEGEDIN GOLAZ,
TOREK KAKAV V MLEKU(6,7), PISCANCIA PASTETA, KROMPIR V KOSIH,
22.10.2024 | SADIE KISLE KUMARE, *B1O PSENICNI POLNOZRNATI
SLIVE MUFFIN Z MALINO(1,10,11)
POLNOZRNATI KRUH(1), | PIRIN ZDROB V *BIO BROKOLIJEVA KREMNA JUHA
SREDA PURANJA SUNKA, MLEKU(1,7), ZJUSNIMI
23.10. 2024 | SIR(7), CIMETOV POSIP, KROGLICAMI(1,3,7),
REZINE PAPRIKE, BANANA PERESNIKI(1) S TUNINO
(of.] OMAKO(4,7),
RDECA PESA
JAJENAJED(3), MAKARONI(1,3) ZMLETIM | BISTRA JUHA Z
CETRTEK RZENI KRUH(1), MESOM, ZAKUHO(1,3,9),
24. 10. 2024 CAJ RDECA PESI:\, TELETINA V GRAHOVI OMAKI,
POMARANCNISOK POLNOZRNATI KUSKUS(1,6),
ZELENA SOLATA(12)
OREHOV POLBELI KRUH(1), BUCNA KREMNA JUHA(1,7),
PETEK ROGUICEK(1,7,8), COKOLADNI SOJINI/ZELENJAVNI POLPETI,
25.10.2024 | NAVADNIJOGURT(7) NAMAZ(6,7,8), PIRE KROMPIR(7),
BELA KAVA(1,7) SPINACA(7)

D

*\ jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjSana vsebnost soli.

S

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite

informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 3t. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psenica, b-rZ, c- jemen, c¢-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-volcji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni Soli in

Vrtcu.
SOLSKA
SHEMA
Evropske unije

Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave).



