
 
OŠ DR. FRANJA ŽGEČA DORNAVA 

__________________________________________________________________________ 

DIETNI JEDILNIKI                           JANUAR 2025 

ŠOLA VRSTA DIETE MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

6. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNI KRUH(1), MASLO(7), MLEKO(7),  
JABOLKO(ŠSZ) 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ(1,7), KUSKUS Z ZELENJAVO(1,6,10), 
ZELJNA SOLATA(12), BANANA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNI KRUH (1), MED, RASTLINSKI NAMAZ, 
MLEKO BREZ LAKTOZE, JABOLKO(ŠSZ) 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ BREZ LAKTOZE(1), KUSKUS Z 
ZELENJAVO(1,6,10), ZELJNA SOLATA(12), BANANA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNI KRUH (1), MED, RASTLINSKI NAMAZ, 
RIŽEVO MLEKO, JABOLKO(ŠSZ) 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ BREZ KRAVJEGA MLEKA(1), KUSKUS 
Z ZELENJAVO(1,6,10), ZELJNA SOLATA(12), BANANA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, MED, RASTLINSKI 
NAMAZ, RIŽEVO MLEKO, JABOLKO(ŠSZ) 

/ 

 
TOREK 

7. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

MLEČNI RIŽ V *BIO MLEKU (7), BANANA POROVA JUHA(1,7), MLETA PEČENKA V OMAKI(1), PIRE 
KROMPIR(7), ZELENA SOLATA S KORUZO(12) 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

MLEČNI RIŽ V MLEKU BREZ LAKTOZE S 
ČOKOLADNIM POSIPOM(1,6), BANANA 

POROVA JUHA BREZ LAKTOZE(1), MLETA PEČENKA V 
OMAKI(1), PRAŽEN KROMPIR, ZELENA SOLATA S 
KORUZO(12) 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

RIŽ V RIŽEVEM MLEKU, BANANA POROVA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA(1), MLETA 
PEČENKA V OMAKI(1), PRAŽEN KROMPIR, ZELENA 
SOLATA S KORUZO(12) 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

RIŽ V RIŽEVEM MLEKU, BANANA / 
 

 
SREDA 

8. 1. 2025 

 
 
 
 
 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNI KRUH(1), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ(7), 
SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ BREZ 
SLADKORJA 

OBARA S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO(1), AJDOVI 
ŽGANCI, SADJE 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNI KRUH(1), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ 
BREZ LAKTOZE, SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), SADNI 
ČAJ 

OBARA S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO(1), AJDOVI 
ŽGANCI, PALAČINKE BREZ LAKTOZE Z MARMELADO(1,3) 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNI KRUH(1), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ 
BREZ KRAVJEGA MLEKA, SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), 
SADNI ČAJ 

OBARA S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO(1), AJDOVI 
ŽGANCI, PALAČINKE BREZ KRAVJEGA MLEKA Z 
MARMELAO(1,3) 



SREDA 
8. 1. 2025 

 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, MESNO ZELENJAVNI 
NAMAZ BREZ GLUTENA IN KRAVJEGA MLEKA,  
SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ 

/ 
 

 
ČETRTEK 
9. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

AJDOV KRUH(1), POLSUHA SALAMA, KISLE 
KUMARICE, SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA 

ZELENJAVNA JUHA(1,7), POLNOZRNATE TESTENINE S 
TUNO V SMETANOVI OMAKI(1,7), RDEČA PESA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

AJDOV KRUH(1), POLSUHA SALAMA, KISLE 
KUMARICE, SADNI ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA BREZ LAKTOZE(1), POLNOZRNATE 
TESTENINE S TUNO V OMAKI IZ RASTLINSKE SMETANE(1), 
RDEČA PESA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

AJDOV KRUH(1), POLSUHA SALAMA, KISLE 
KUMARICE, SADNI ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA(1), 
POLNOZRNATE TESTENINE S TUNO V OMAKI IZ 
RASTLINSKE SMETANE(1), RDEČA PESA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, SALAMA IZ PIŠČANČJIH 
PRSI, KISLE KUMARICE, SADNI ČAJ 

/ 
 

 
PETEK 

10. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), DŽEM BREZ DODANEGA 
SLADKORJA, SADNI KEFIR(7) 

GOVEJI GOLAŽ(1), POLENTA(1), ZELENA SOLATA(12),  
JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), MARMELADA, JOGURT 
BREZ LAKTOZE 

GOVEJI GOLAŽ(1), POLENTA(1), ZELENA SOLATA(12),  
JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), SADNI NAMAZ, SOJIN 
JOGURT 

GOVEJI GOLAŽ(1), POLENTA(1), ZELENA SOLATA(12),  
JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

ŠTRUČKA BREZ GLUTENA, SADNI NAMAZ, 
SOJIN JOGURT 

/ 
 

 

ŠOLA VRSTA DIETE MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

13. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

AJDOV KRUH(1), TOPLJENI SIR ZA MAZANJE(7), 
SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ BREZ 
SLADKORJA 

PARADIŽNIKOVA JUHA Z RIBANO KAŠO(1,3), PURANJI 
ZREZEK GRATINIRAN S SIROM(7), AJDOVA KAŠA Z 
ZELENJAVO, ZELENA SOLATA(12) 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

AJDOV KRUH(1), RASTLINSKINAMAZ, SVEŽA 
PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ 

PARADIŽNIKOVA JUHA Z RIBANO KAŠO(1,3), POPEČEN 
PURANJI ZREZEK, AJDOVA KAŠA Z ZELENJAVO, ZELENA 
SOLATA(12) 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

AJDOV KRUH(1), RASTLINSKINAMAZ, SVEŽA 
PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ 

PARADIŽNIKOVA JUHA Z RIBANO KAŠO(1,3), POPEČEN 
PURANJI ZREZEK, AJDOVA KAŠA Z ZELENJAVO, ZELENA 
SOLATA(12) 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, RASTLINSKINAMAZ, 
SVEŽA PAPRIKA(ŠSZ), SADNI ČAJ 

/ 
 



 
TOREK 

14. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

PŠENIČNI ZDROB V MLEKU(1,7), 
POLNOZRNATA ŽEMLJA(1) 

POROVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI (1,7), RIBJE 
PALČKE(4), KUHAN KROMPIR Z BLITVO, MANDARINA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

PŠENIČNI ZDROB V MLEKU BREZ LAKTOZE(1), 
POLNOZRNATA ŽEMLJA(1) 

POROVA JUHA BREZ LAKTOZE S KRUHOVIMI KOCKAMI (1), 
RIBJE PALČKE(4), KUHAN KROMPIR Z BLITVO, 
MANDARINA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

PŠENIČNI ZDROB V OVSENEM MLEKU(1), 
POLNOZRNATA ŽEMLJA(1) 

POROVA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA S KRUHOVIMI 
KOCKAMI (1), RIBJE PALČKE(4), KUHAN KROMPIR Z 
BLITVO, MANDARINA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

BREZGLUTENSKI KOSMIČI V OVSENEM MLEKU, 
ŠTRUČKA BREZ GLUTENA 

/ 
 

 
SREDA 

15. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, KISLE 
KUMARICE, MANDARINE 

RIČET S PURANJIM MESOM(1), ČRNI KRUH(1),  
JABOLKO, REDČEN 100% SOK 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, KISLE 
KUMARICE, MANDARINE 

RIČET S PURANJIM MESOM(1), ČRNI KRUH(1),  
DIETNA JABOLČNA PITA, REDČEN 100% SOK 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, KISLE 
KUMARICE, MANDARINE 

RIČET S PURANJIM MESOM(1), ČRNI KRUH(1),  
DIETNA JABOLČNA PITA, REDČEN 100% SOK 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, KISLE 
KUMARICE, MANDARINE 

/ 
 

 
ČETRTEK 
16. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1,6,11), PIŠČANČJA 
HRENOVKA, GORČICA(10), SVEŽI PARADIŽNIK,  
ZELIŠČNI ČAJ BREZ SLADKORJA 

ZELENJAVNA JUHA Z DODATNO ZELENJAVO, AJDOVI 
ŠIROKI REZANCI V SMETANOVI OMAKI(1,3,7), POPEČENI 
PIŠČANČJI TRAKCI, RDEČA PESA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1,6,11), PIŠČANČJA 
HRENOVKA, GORČICA(10), SVEŽI PARADIŽNIK,  
ZELIŠČNI ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA Z DODATNO ZELENJAVO, AJDOVI 
ŠIROKI REZANCI V SMETANOVI OMAKI BREZ 
LAKTOZE(1,3), POPEČENI PIŠČANČJI TRAKCI, RDEČA PESA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1,6,11), PIŠČANČJA 
HRENOVKA, GORČICA(10), SVEŽI PARADIŽNIK,  
ZELIŠČNI ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA Z DODATNO ZELENJAVO, AJDOVI 
ŠIROKI REZANCI V SMETANOVI OMAKI BREZ KRAVJEGA 
MLEKA(1,3), POPEČENI PIŠČANČJI TRAKCI, RDEČA PESA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

ŠTRUČKA BREZ GLUTENA, PIŠČANČJA 
HRENOVKA, SVEŽI PARADIŽNIK,  ZELIŠČNI ČAJ 

/ 
 

 
PETEK 

17. 1. 2025 
 
 

SLADKORNA 
DIETA 

NAVADNI JOGURT(7), ČRNA ŽEMLJA(1),  
JABOLKO(ŠSZ) 

ZDROBOVA JUHA(1), MESNE KROGLICE IZ *EKO 
GOVEJEGA MESA V PARADIŽNIKOVI OMAKI(1,3), PIRE 
KROMPIR(7) 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

JOGURT BREZ LAKTOZE, ČRNA ŽEMLJA(1), 
JABOLKO(ŠSZ) 

ZDROBOVA JUHA(1), MESNE KROGLICE IZ *EKO 
GOVEJEGA MESA V PARADIŽNIKOVI OMAKI(1,3), PIRE 
KROMPIR BREZ LAKTOZE 



PETEK 
17. 1. 2025 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

SOJIN JOGURT, ČRNA ŽEMLJA(1),  
JABOLKO(ŠSZ) 

ZDROBOVA JUHA(1), MESNE KROGLICE IZ *EKO 
GOVEJEGA MESA V PARADIŽNIKOVI OMAKI(1,3), PIRE 
KROMPIR BREZ KRAVJEGA MLEKA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

SOJIN JOGURT, KRUH BREZ GLUTENA,  
JABOLKO(ŠSZ) 

/ 
 

 

ŠOLA VRSTA DIETE MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

20. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNA ŽEMLJA(1), PIŠČANČJA PRSA, REZINA 
SIRA(7), ČEŠNJEV PARADIŽNIK(ŠSZ), SADNI ČAJ 
BREZ SLADKORJA 

AJDOV KRUH(1), KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, 
JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNA ŽEMLJA(1), PIŠČANČJA PRSA, ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK(ŠSZ), SADNI ČAJ 

AJDOV KRUH(1), KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, 
JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNA ŽEMLJA(1), PIŠČANČJA PRSA, ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK(ŠSZ), SADNI ČAJ 

AJDOV KRUH(1), KROMPIRJEV GOLAŽ S HRENOVKO, 
JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

ŠTRUČKA BREZ GLUTENA, PIŠČANČJA PRSA, 
ČEŠNJEV PARADIŽNIK(ŠSZ), SADNI ČAJ 

/ 
 

 
TOREK 

21. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), SADNI KEFIR(7), 
HRUŠKA(ŠSS) 

CVETAČNA JUHA(1,7), MUSAKA(1,3,7), ZELJNA 
SOLATA(12), MANDARINA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), JOGURT BREZ LAKTOZE, 
HRUŠKA(ŠSS) 

CVETAČNA JUHA BREZ LAKTOZE(1), MUSAKA BREZ 
LAKTOZE(1,3), ZELJNA SOLATA(12), MANDARINA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), SOJIN JOGURT, 
HRUŠKA(ŠSS) 

CVETAČNA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA(1), MUSAKA 
BREZ KRAVJEGA MLEKA(1,3), ZELJNA SOLATA(12), 
MANDARINA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

ŠTRUČKA BREZ GLUTENA, SOJIN JOGURT, 
HRUŠKA(ŠSS) 

/ 
 

 
SREDA 

22. 1. 2025 
 
 
 
 
 
 

SLADKORNA 
DIETA 

POLNOZRNATI KRUH(1), TUNINA 
PAŠTETA(4,7), BEZGOV ČAJ BREZ SLADKORJA Z 
LIMONO, SUHI JABOLČNI KRHLJI 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), GOVEJI ZREZKI V OMAKI(1), 
AJDOVI SVALJKI(1,3,6,7,8,11), KITAJSKO ZELJE V 
SOLATI(12) 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

POLNOZRNATI KRUH(1), ZDROBLJENA 
TUNINA(4), BEZGOV ČAJ Z MEDOM IN 
LIMONO, SUHI JABOLČNI KRHLJI 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), GOVEJI ZREZKI V OMAKI(1), 
AJDOVI SVALJKI BREZ LAKTOZE(1,3,6,8,11), KITAJSKO 
ZELJE V SOLATI(12) 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

POLNOZRNATI KRUH(1), ZDROBLJENA 
TUNINA(4), BEZGOV ČAJ Z MEDOM IN 
LIMONO, SUHI JABOLČNI KRHLJI 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), GOVEJI ZREZKI V OMAKI(1), 
AJDOVI SVALJKI BREZ KRAVJEGA MLEKA(1,3,6,8,11), 
KITAJSKO ZELJE V SOLATI(12) 



SREDA 
22. 1. 2025 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, ZDROBLJENA 
TUNINA(4), BEZGOV ČAJ Z MEDOM IN 
LIMONO, SUHI JABOLČNI KRHLJI 

/ 
 

 
ČETRTEK 

23. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

GOBOVA JUHA S KROMPIRJEM(1,7), RŽENI 
KRUH(1), MANDARINA 

SEGEDIN GOLAŽ, KORUZNA POLENTA(1), JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

GOBOVA JUHA BREZ LAKTOZE S 
KROMPIRJEM(1), RŽENI KRUH(1), MANDARINA 

SEGEDIN GOLAŽ, KORUZNA POLENTA(1), JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

GOBOVA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA S 
KROMPIRJEM(1), RŽENI KRUH(1), MANDARINA 

SEGEDIN GOLAŽ, KORUZNA POLENTA(1), JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

GOBOVA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA S 
KROMPIRJEM(1), KRUH BREZ GLUTENA, 
MANDARINA 

/ 
 

 
PETEK 

24. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

TOPLO MLEKO(7), OVSENI KOSMIČI(1), RŽENI 
KRUH(1), BANANA 

GRAHOVA KREMNA JUHA(1,7), PIŠČANČJI 
MEDALJONČKI(1,3), OCVRT KROMPIR, ZELENA 
SOLATA(12) 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

TOPLO MLEKO BREZ LAKTOZE, OVSENI 
KOSMIČI(1), RŽENI KRUH(1), BANANA 

GRAHOVA KREMNA JUHA BREZ LAKTOZE(1), PIŠČANČJI 
MEDALJONČKI(1,3), OCVRT KROMPIR, ZELENA 
SOLATA(12) 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

TOPLO OVSENO MLEKO, OVSENI KOSMIČI(1), 
RŽENI KRUH(1), BANANA 

GRAHOVA KREMNA JUHA BREZ KRAVJEGA MLEKA(1), 
PIŠČANČJI MEDALJONČKI(1,3), OCVRT KROMPIR, ZELENA 
SOLATA(12) 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

TOPLO OVSENO MLEKO, BREZGLUTENSKI 
KOSMIČI, KRUH BREZ GLUTENA, BANANA 

/ 
 

 

ŠOLA VRSTA DIETE MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

27. 1. 2025 
 

SLADKORNA 
DIETA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1), SADNA SKUTA(7),  
HRUŠKA(ŠSZ) 

ČRNI KRUH(1), JOTA S KISLIM ZELJEM IN SVINJSKIM 
MESOM(1,12), JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1), JOGURT BREZ 
LAKTOZE, HRUŠKA(ŠSZ) 

ČRNI KRUH(1), JOTA S KISLIM ZELJEM IN SVINJSKIM 
MESOM(1,12), JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA(1), SOJIN JOGURT,  
HRUŠKA(ŠSZ) 

ČRNI KRUH(1), JOTA S KISLIM ZELJEM IN SVINJSKIM 
MESOM(1,12), JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

ŠTRUČKA BREZ GLUTENA, SOJIN JOGURT,  
HRUŠKA(ŠSZ) 

/ 
 
 
 



 
TOREK 

28. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNI KRUH(1), PIŠČANČJA PAŠTETA,  
KISLE KUMARE, PLANINSKI ČAJ BREZ 
SLADKORJA 

TELEČJI RAGU(1), KRUHOVI CMOKI(1,3,7), ZELENA 
SOLATA(12), MANDARINA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

ČRNI KRUH(1), PIŠČANČJA PAŠTETA,  
KISLE KUMARE, PLANINSKI ČAJ 

TELEČJI RAGU(1), MLINCI(1,3), ZELENA SOLATA(12), 
MANDARINA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

ČRNI KRUH(1), PIŠČANČJA PAŠTETA,  
KISLE KUMARE, PLANINSKI ČAJ 

TELEČJI RAGU(1), MLINCI(1,3), ZELENA SOLATA(12), 
MANDARINA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, PIŠČANČJA PAŠTETA,  
KISLE KUMARE, PLANINSKI ČAJ 

/ 
 

 
SREDA 

29. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

AJDOV KRUH(1), RIBJI NAMAZ(4), PAPRIKA, 
SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA 

ČRNI KRUH(1), ENOLONČNICA Z ZELENJAVO IN AJDOVO 
KAŠO, JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

AJDOV KRUH(1), RIBJI NAMAZ(4), PAPRIKA, 
SADNI ČAJ 

ČRNI KRUH(1), ENOLONČNICA Z ZELENJAVO IN AJDOVO 
KAŠO, JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

AJDOV KRUH(1), RIBJI NAMAZ(4), PAPRIKA, 
SADNI ČAJ 

ČRNI KRUH(1), ENOLONČNICA Z ZELENJAVO IN AJDOVO 
KAŠO, JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

AJDOV KRUH(1), RIBJI NAMAZ(4), PAPRIKA, 
SADNI ČAJ 

/ 
 

 
ČETRTEK 
30. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

KRUH S SEMENI(1), DŽEM BREZ DODANEGA 
SLADKORJA, KISLA SMETANA(7), MLEKO(7), 
JABOLKO(ŠSZ) 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), PIRE KROMPIR(7),  
ŠPINAČA(7), KUHANA GOVEDINA 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

KRUH S SEMENI(1), MARMELADA, RASTLINSKI 
NAMAZ, MLEKO BREZ LAKTOZE, JABOLKO(ŠSZ) 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), PIRE KROMPIR BREZ 
LAKTOZE, ŠPINAČA BREZ LAKTOZE, KUHANA GOVEDINA 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

KRUH S SEMENI(1), MARMELADA, RASTLINSKI 
NAMAZ, RIŽEVO MLEKO, JABOLKO(ŠSZ) 

GOVEJA JUHA Z REZANCI(1,3), PIRE KROMPIR BREZ 
KRAVJEGA MLEKA, ŠPINAČA BREZ KRAVJEGA MLEKA, 
KUHANA GOVEDINA 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

KRUH BREZ GLUTENA, MARMELADA, 
RASTLINSKI NAMAZ, RIŽEVO MLEKO, 
JABOLKO(ŠSZ) 

/ 
 

 
PETEK 

31. 1. 2025 

SLADKORNA 
DIETA 

ČRNA ŠTRUČKA(1), ČOKOLADNI NAMAZ BREZ 
DODANEGA SLADKORJA, MLEKO(7), 
MANDARINA 

ČRNI KRUH(1), BOGRAČ Z GOVEJIM MESOM(1),                     
JABOLKO 

LAKTOZNA 
INTOLERANCA 

DIETNI MUFIN, MLEKO BREZ LAKTOZE, 
MANDARINA 

ČRNI KRUH(1), BOGRAČ Z GOVEJIM MESOM(1),                     
JABOLKO 

BREZ KRAVJEGA 
MLEKA 

DIETNI MUFIN, RIŽEVO MLEKO, MANDARINA ČRNI KRUH(1), BOGRAČ Z GOVEJIM MESOM(1),                     
JABOLKO 

BREZGLUTENSKA 
DIETA 

DIETNI MUFIN, RIŽEVO MLEKO, MANDARINA / 
 

 



* V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. 

** Kruh označen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjšana vsebnost soli. 

Zaradi objektivnih razlogov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. 

Hvala za razumevanje! 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) št. 1169/2011. 

Legenda alergenov: 1-žita z glutenom (a-pšenica, b-rž, c- ječmen, č-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arašidi, 6-soja, 7-mleko in mlečni izdelki z laktozo, 8-oreški, 9-listna zelena, 10-gorčično seme, 11-sezam, 12-žveplov 

dioksid in sulfiti, 13-volčji bob, 14-mehkužci. 
 

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni šoli in Vrtcu. 

Učencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU šolske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). 


