0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK JANUAR 2025
OSNOVNA
SOLA
ZEPEK S SKUTINIM *EKO PSENICNI POLBELI PISCANCJI PAPRIKAS(1,7),
PONEDELJEK | NADEVOM(1,3,7), KRUH(1), KUSKUS Z ZELENJAVO(1,6,10),
6. 1. 2025 MLEKO(7), MASLO(7), ZELUNA SOLATA(12),
SADIJE MED, COKOLADNI PUDING(7)
MLEKO(7),
JABOLKO(S57)
PISANI KRUH(1), MLECNIRIZ V *BIO MLEKU | POROVA JUHA(1,7),
TOREK MARMELADA, S COKOLADNIM MLETA PECENKAV OMAKI(1),
7.1. 2025 KISLA SMETANA(7), POSIPOM(1,6,7), PIRE KROMPIR(7),
BELA KAVA(1,7) BANANA ZELENA SOLATA S
KORUZO(12)
OVSENI KOSMICIV DOMACI KRUH(1), OBARA S PURANJIM MESOM
SREDA MLEKU(1,7), MESNO ZELENJAVNI IN ZELENJAVO(1),
8. 1. 2025 MED, 5 NAMAZ(7), ) AJDOVI 2GAN§|,
SADNI KROZNIK SVEZA PAPRIKA(552), SKUTNE PALACINKE(1,3,7)
SADNI CA)
POLNOZRNAT KRUH(1), | POLBELI KRUH(1), ZELENJAVNA JUHA(1,7),
CETRTEK UMESANAJAJCA(3), POLSUHA SALAMA, POLNOZRNATE TESTENINE S
9.1.2025 ZELENJAVNI KROZNIK, KISLE KUMARICE, TUNO V SMETANOVI
SADNI CAJ SADNI CAJ OMAKI(1,7),
RDECA PESA
KORUZNI KRUH(1), NAVIHANCEK CHIA Z GOVEJIGOLAZ(1),
PETEK PISCANCIA PASTETA, BRESKOVIM POLENTA(1),
10. 1. 2025 | SADNICAJ, NADEVOM(1,3,6,7,8,11), | ZELENA SOLATA(12),
PAPRIKA SADNI JOGURT(7) SKUTA S PODLOZENIM
SADJEM(7)

* V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjsana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite

informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psSenica, b-rz, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-volcji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni $oli in

Vrtcu.
SOLSKA
Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). SHEMA

EvropSke unije
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0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK JANUAR 2025
OSNOVNA
SOLA
TEMNA FIT KRAUEVA AJDOV KRUH Z OREHI(1,8), | PARADIZNIKOVAJUHA Z
PONEDELJIEK | STRUCKA(1,6,11), TOPLJENI SIR ZA RIBANO KASO(1,3),
13.1. 2025 | BELA KAVA(1,7) MAZANIJE(7), PURANJIZREZEK GRATINIRAN
SVEZA PAPRIKA(552), S SIROM(7),
SADNI CAJ AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA(12)
PLETENICA S PSENICNIZDROB V POROVA JUHA S KRUHOVIMI
TOREK SEZAMOM(1,7,11), MLEKU(1,7), KOCKAMI (1,7),
14. 1. 2025 | KAKAV NA MLEKU(6,7) COKOLADNI POSIP(6), RIBJE PALCKE(4),
POLNOZRNATA ZEMUA(1) | KUHAN KROMPIR Z BLITVO,
MANDARINA
ZEPEK S PISCANCIIM RIZOTA S PISCANCIIM RICET S PURANJIM
SREDA NADEVOM(1,3,7,12), MESOM, MESOM(1),
15.1. 2025 | SADNICAJ KISLE KUMARICE, KRUH S SEMENI(1),
MANDARINE JABOLCNI ZAVITEK(1,3,7),
REDCEN 100% SOK
KORUZNA POLENTA, POLNOZRNATA ZELENJAVNA JUHAS
CETRTEK TOPLO MLEKO(7), STRUCKA(1), *PROSENO KASO(1,9),
16. 1. 2025 | SUHO SADJE PISCANCJAHRENOVKA, AJDOVI SIROKI REZANCI V
GORCICA(10), SMETANOVI OMAKI(1,3,7),
SVEZI PARADIZNIK, PISCANCII
ZELISENI CAJ KANELONI(1,3,6,7,12),
RDECA PESA
RZENI KRUH(1), NAVADNI GRSKI ZDROBOVA JUHA(1),
PETEK POLI KLOBASA, JOGURT(7), MESNE KROGLICE 1Z *EKO
17.1. 2025 | REZINASIRA(7), CRNA ZEMUA(1), GOVEJEGAMESA V
ZELISCNI CAJ JABOLKO(S52) PARADIZNIKOVI OMAKI(1,3),

PIRE KROMPIR(7)

* V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjSana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite

informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011.

Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psSenica, b-rZ, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni $oli in

Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave).

Vrtcu.

SOLSKA
HEMA
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0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK JANUAR 2025
OSNOVNA
SOLA
OVSENI KRUH(1), TEMNA ZEMUA(1), AJDOV KRUH(1),
PONEDELJEK | MASLO(7), PISCANCIA PRSA, KROMPIRIEV GOLAZ S
20.1.2025 | MARELICNA REZINA SIRA(7), HRENOVKO,
MARMELADA, CESNJEV PARADIZNIK(552), | JABOLKO
KAKAV V MLEKU(6,7) SADNI CAJ
MLECNI MOCNIK(1,3,7), | MAKOVA STRUCKA(1,7), CVETACNAJUHA(L,7),
TOREK POLNOZRNATA *BIO KEFIR KREPKO(7), MUSAKA(1,3,7),
21.1.2025 | ZEMUA(1), HRUSKA(55S) ZELINA SOLATA(12),
SUHO SADIE MANDARINA
SIROVA PISANIKRUH(1), GOVEJAJUHA Z REZANCI(1,3),
SREDA STRUCKA(1,6,7,11), TUNINAPASTETA(4,7), GOVEJIZREZKI V OMAKI(1),
22.1.2025 | SADNISMOOTHIE’ BEZGOV CAJZ MEDOM IN | AJDOVI SVALIKI(1,3,6,7,8,11),
LIMONO, KITAJSKO ZEUE V SOLATI(12)
SUHI JABOLCNI KRHUI
PALACINKE Z GOBOVAJUHAS SEGEDIN GOLAZ,
CETRTEK MARMELADO (*EKO KROMPIRJEM(1,7), KORUZNA POLENTA(1),
23.1.2025 | JAICA)(1,3,7), RZENI KRUH(1), SKUTNI ZAVITEK(1,3,7)
BELA KAVA(7), MANDARINA
JABOLKO
AJDOV KRUH(1), TOPLO MLEKO(7), GRAHOVA KREMNA
PETEK SIRNI NAMAZ Z COKOLADNE JUHA(1,7),
24.1.2025 | ZELISCI(7), KROGLICE(1,3,6,7,8,11), PISCANCJI MEDALUJONCKI(1,3),
PAPRIKA PIRIN KRUH(1), OCVRT KROMPIR,
BANANA ZELENA SOLATA(12)

* V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanjSana vsebnost soli.

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite
informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psenica, b-rZ, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-voldji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni $oli in
Vrtcu.

Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). ESV];EE&&&



0OS DR. FRANJA ZGECA DORNAVA

JEDILNIK JANUAR 2025
OSNOVNA
SOLA
*EKO PSENICNIPOLBELI | POLNOZRNATA CRNI KRUH(1),
PONEDELJEK | KRUH(1), STRUCKA(1), JOTA'S KISLIM ZELJEM IN
27.1.2025 | COKOLADNI SADNA SKUTA(7), SVINJSKIM MESOM(1,12),
NAMAZ(6,7,8), HRUSKA(552) DOMAC PUDING(7)
MLEKO(7)
SIROVA STRUCKA S CRNI KRUH(1), TELECJI RAGU(1),
TOREK SUNKO(1,7), PISCANCIA PASTETA, KRUHOVI CMOKI(1,3,7),
28.1.2025 | SADNICAJ, KISLE KUMARE, ZELENA SOLATA(12),
SADIJE PLANINSKI CAJ MANDARINA
OVSENI KOSMICIV AJDOV KRUH(1), POLBELI KRUH(1),
SREDA MLEKU S CIMETOVIM RIBJI NAMAZ(4), ENOLONCNICA Z ZELENJAVO
29.1.2025 | POSIPOM(1,7) PAPRIKA, IN AJDOVO KASO,
SADNI CAJ DOMACE PECIVO S
SADJEM(1,3,7)
POLBELI KRUH(1), KRUH S SEMENI(1), GOVEJAJUHA Z REZANCI(1,3),
CETRTEK POLSUHA SALAMA, MARMELADA, PIRE KROMPIR(7),
30.1.2025 | SVEZAZELENJAVA, KISLA SMETANA(7), SPINACA(7),
SADNI CAJ MLEKO(7), KUHANA GOVEDINA
JABOLKO(S52)
MLECNI RIZ(7), OREHOV ZEPEK(1,3,6,7,8), | CRNI KRUH(1),
PETEK SUHO SADIE, BELA ZITNA KAVA(1,7), BOGRAC Z GOVEJIM
31.1.2025 | ZEMUAS SEMENI(1), MANDARINA MESOM(1),
SADJE BUHTEL Z
MARMELADO(1,3,7)

*\ jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
** Kruh oznacen kot (**) je brez aditivov in konzervansov, zmanj$ana vsebnost soli.

R

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite

informacije o vsebnosti alergenov pri kuharskem osebju. Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 5t. 1169/2011.
Legenda alergenov: 1-Zita z glutenom (a-psenica, b-rZ, c- jecmen, c-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-
arasidi, 6-soja, 7-mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8-oreski, 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-Zveplov
dioksid in sulfiti, 13-volcji bob, 14-mehkuZci.

Jedi, ki vsebujejo alergene so navedene v prilogi jedilnika objavljenem na oglasni deski v Osnovni $oli in
Vrtcu.

SOLSKA
Ucencem nudimo sadje in zelenjavo iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave). S(])-{EMA*&E
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